
Krabbel Dich Fit
Ein Sportangebot des VfL Tremsbüttel von 1968 e.V.



Wer sind wir?
Der VfL Tremsbüttel ist ein Breitensportverein mit ca. 900 Mitgliedern
in einer Gemeinde mit ca. 2.000 Einwohnern.

Unser Angebot

Wir bieten vom Fußball bis zum Bogenschießen eine große Palette an Sportangeboten.

Das Projekt

Das Angebot Krabbel Dich Fit richtet sich an Familien mit kleinen Kindern. Die Altersgruppe geht von
6 Monaten bis 2 Jahre. Ein Elternteil begleitet das kleine Kind. Weitere Details in den nachfolgenden
Charts. 



Unsere Teilnehmer
Nach den ersten gemeinsamen Monaten von Kind und Familie sollen wieder Kontakte zu Gleichgesinnten
hergestellt werden.
Die Kinder lernen in neuer Umgebung andere Gleichaltrige kennen. Ein Elternteil begleitet sie dabei.
Krabbeln, Gehversuche, Klettern, Schaukeln etc. kann geübt werden.
Die Mütter und Väter knüpfen neue Kontakte und haben einen Erfahrungsaustausch. 

Mit diesen neuen Erfahrungen wird der Weg zur Krippe oder Tagesmutter unbewusst vorbereitet.

Der Verein
Wir gewinnen neue Mitglieder. Positive Erlebnisse der Teilnehmer führen zu einer Bindung an den Verein.
Das gemeinsame Erlebte steigert die Bereitschaft sich ehrenamtlich zu engagieren. Nach dem Krabbel Dich Fit
bieten die Angebote des Vereins viele Möglichkeiten für Alt und Jung.

Für das Projekt stellt der Verein seine Sportgeräte zur Verfügung. Die Kreativität der Teilnehmer gestaltet
mit den Geräten wechselnde Spiel- und Übungsmöglichkeiten.



Wie kann ich daran teilnehmen?

- Ich bin oder kann Mitglied des Vereines werden und alle Angebote nutzen.

- Das Angebot wird auf 8 Termine begrenzt und ich zahle einen einmaligen Beitrag.
Nach den 8 Terminen startet ein neuer Kurs.

- Nachhaltigkeit ist gegeben, da das Projekt als ständiges Angebot konzipiert ist.



Noch Organisatorisches

Der Verein:

VfL Tremsbüttel von 1968 e.V.
Jörg Baumann
Buschkoppel 3
22967 Tremsbüttel
Email: vorsitzender@vfltremsbuettel.de
Mobil:  0171 7942642

Projektleiter

Axel Funck
Schloßstrasse 56
22967 Tremsbüttel
Email: axelfunck@t-online.de
Mobil: 0171 2265793

VfL Tremsbüttel
Email: info@vfltremsbuettel.de
Web:  Https//vfltremsbuettel.de
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