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It's Yoga-Time!

Am Dienstag, den 07. Mdrz, und die folgenden 7 Dienstage
bietet der VfL ,,Morgenyoga mit Vanessa - Starte frisch in den
Tag” an.

¢ 10 Teilnehmer max.

e Im Gemeinderaum der Feuerwehr

e Dienstags von 09:30 Uhr —10:45 Uhr

e Gymnastikmatten sind vorhanden. Eigene Yogamatten
darfen gerne mitgebracht werden

¢ Bitte nicht vergessen:
Handtuch, Decke, warme Socken, Trinken

Der Yogakurs umfasst 10 Stunden (8 Ubungseinheiten a 75
Minuten)

Pro Kurs ist eine Zusatzgebuhr von 39 Euro fdr VFL-
Mitglieder zu entrichten. Nicht-Mitglieder zahlen 89 Euro.

Ich freue mich auf eine tolle Yogareise mit Euch!

Eure Vanessa Strunck
(Yogalehrerin in Ausbildung/ Physiotherapeutin)

Telefonische Anmeldung bei Nils Miihlenfeld, taglich ab 16 Uhr (0160-90968463).
Die Kursgebiihr ist bis spatestens 10 Tage vor Beginn auf das VfL-Konto zu zahlen.
IBAN: DE67213522400130005235



